
SHORT	  BEDS	  AND	  SMALL	  BLANKETS	  

Isaiah	  28:20	  For	  the	  bed	  is	  shorter	  than	  that	  a	  man	  can	  stretch	  himself	  on	  it:	  and	  
the	  covering	  narrower	  than	  that	  he	  can	  wrap	  himself	  in	  it.	  
	  

I. The	  short	  bed	  

 A.	   Visiting	  my	  grandparents	  

 1.	   Sleeping	  on	  the	  couch	  

 2.	   Fine	  for	  a	  while,	  but	  I	  grew	  

 a.	   The	  couch	  did	  not	  grow	  
 b.	   The	  blanket	  did	  not	  grow	  

 3.	   Three	  choices	  

 a.	   Sleep	  with	  feet	  up	  in	  the	  air	  on	  my	  back	  
 b.	   Sleep	  with	  feet	  up	  in	  the	  air,	  face	  in	  the	  pillow	  
 c.	   Sleep	  in	  a	  ball	  

 1)	   All	  three	  choices	  are	  not	  that	  comfortable	  
 B.	   A	  short	  bed	  is	  not	  comfortable	  

 1.	   Does	  not	  give	  rest	  

 2.	   Does	  not	  refresh	  

 3.	   Can	  cause	  pain	  and	  aches	  later	  on	  

 C.	   A	  short	  blanket	  is	  not	  comfortable	  

 1.	   Does	  not	  help	  you	  sleep	  

 2.	   Does	  not	  give	  warmth	  

 3.	   Can	  lead	  to	  illness	  

 a.	   Catch	  a	  cold	  

II. Short	  beds	  &	  blankets	  in	  life	  

 A.	   Short	  Beds	  

 1.	   Things	  that	  people	  try	  to	  “rest”	  in	  



 2.	   Things	  that	  society	  says	  you	  can	  feel	  relaxed	  if	  you	  have	  this	  

 a.	   Money	  
 1)	   Having	  money	  does	  not	  give	  security	  or	  rest	  
 2)	   You	  never	  have	  enough	  
 3)	   Someone	  is	  always	  trying	  to	  take	  it	  from	  you	  
 4)	   You	  worry	  about	  losing	  it	  

 a)	   Richard	  Hatch	  -‐	  won	  a	  million	  dollars,	  and	  recently	  
filed	  for	  bankruptcy	  due	  to	  not	  paying	  taxes.	  

 b)	   You	  cannot	  find	  rest	  in	  Money	  
 b.	   Power	  &	  fame	  

 1)	   Does	  not	  give	  security	  or	  rest	  
 2)	   Eventually	  you	  will	  reach	  the	  limit	  of	  power	  &	  fame	  

 a)	   Where	  do	  you	  go	  from	  CEO?	  
 b)	   Where	  do	  you	  go	  from	  U.S.	  President?	  
 c)	   Where	  do	  you	  go	  from	  Stardom?	  

 3)	   There’s	  always	  someone	  waiting	  to	  take	  your	  spot	  
 a)	   Hostile	  takeovers	  
 b)	   Elections	  
 c)	   The	  next	  big	  hit	  

 c.	   Health	  
 1)	   Does	  not	  give	  security	  or	  rest	  
 2)	   Your	  heath	  will	  fail	  

 a)	   No	  matter	  how	  organically	  you	  eat	  
 b)	   No	  matter	  how	  much	  you	  exercise	  
 c)	   Age	  will	  continue	  to	  work	  on	  you	  
 d)	   Accidents	  happen	  

 (1)	  Dr.	  Atkins	  was	  killed	  by	  a	  potted	  plant	  that	  fell	  
from	  a	  3rd	  story	  balcony	  onto	  his	  head	  

 3)	   Eventually	  your	  health	  will	  leave	  you	  entirely,	  you	  will	  
die	  

 d.	   Earthly	  Love	  



 1)	   Does	  not	  give	  security	  or	  rest	  
 2)	   Over	  half	  of	  all	  1st	  marriages	  end	  in	  divorce	  
 3)	   The	  statistics	  only	  get	  worse	  for	  2nd	  or	  3rd	  marriages	  

 3.	   All	  of	  these	  things	  Money,	  Power,	  Fame,	  Health,	  and	  Earthly	  Love	  are	  
all	  beds	  that	  are	  too	  short	  

 B.	   Short	  Blankets	  

 1.	   Things	  that	  people	  try	  to	  draw	  warmth	  from	  

 2.	   This	  world	  is	  cold	  

 3.	   It	  can	  be	  a	  harsh	  unforgiving	  place,	  and	  your	  soul	  craves	  that	  “warm”	  
feeling	  

 a.	   Friends	  
 1)	   Friends	  are	  not	  always	  there	  
 2)	   They	  will	  eventually	  let	  you	  down	  

 b.	   Drugs	  
 1)	   The	  high	  lasts	  for	  just	  a	  short	  time	  
 2)	   The	  experience	  gets	  harder	  and	  harder	  to	  have	  
 3)	   The	  effects	  on	  your	  health	  and	  mind	  are	  devastating	  
 4)	   Dependency	  develops	  and	  now	  drugs	  control	  you	  

 a)	   You	  are	  no	  longer	  getting	  high	  to	  feel	  good,	  but	  to	  
keep	  from	  feeling	  bad.	  

 c.	   Alcohol	  
 1)	   The	  effects	  last	  for	  a	  while	  
 2)	   But	  eventually	  wear	  off	  
 3)	   Then	  you	  have	  to	  deal	  with	  the	  consequences	  of	  

drinking	  
 4)	   The	  more	  you	  consume	  the	  worse	  you	  feel	  
 5)	   Dependency	  can	  develop	  and	  now	  the	  alcohol	  controls	  

you	  
 d.	   Technology	  

 1)	   Got	  to	  have	  the	  newest	  thing	  
 2)	   But	  it	  quickly	  becomes	  obsolete	  



 3)	   Perhaps	  deriving	  self	  worth	  from	  Facebook	  friends	  
 4)	   But	  are	  those	  “real”	  relationships?	  
 5)	   Can	  lead	  to	  coveting	  and	  jealousy	  

 e.	   Sin	  
 1)	   All	  of	  these	  can	  be	  summed	  up	  in	  one	  world...	  Sin	  
 2)	   Sin	  can	  feel	  good	  for	  a	  while	  
 3)	   But	  the	  effects	  of	  sin	  are	  devastating	  
 4)	   Lives	  are	  destroyed	  and	  families	  torn	  apart	  because	  of	  

sin	  
 5)	   Sin	  does	  not	  bring	  warmth	  to	  your	  soul	  in	  a	  cold	  world	  

 a)	   It	  is	  a	  blanket	  that	  is	  too	  short	  

III. 	  Comfort	  and	  Rest	  

Matthew	  11:28	  Come	  unto	  me,	  all	  ye	  that	  labour	  and	  are	  heavy	  laden,	  and	  I	  will	  
give	  you	  rest	  

 A.	   Jesus	  calls	  us	  to	  rest	  

 1.	   Peace	  

John	  14:27	  Peace	  I	  leave	  with	  you,	  my	  peace	  I	  give	  unto	  you:	  not	  as	  the	  world	  
giveth,	  give	  I	  unto	  you.	  Let	  not	  your	  heart	  be	  troubled,	  neither	  let	  it	  be	  afraid.	  

 a.	   You	  can	  rest	  easy	  in	  the	  peace	  of	  Jesus	  Christ	  
 2.	   Clear	  conscience	  

Romans	  8:1	  There	  is	  therefore	  now	  no	  condemnation	  to	  them	  which	  are	  in	  Christ	  
Jesus,	  who	  walk	  not	  after	  the	  flesh,	  but	  after	  the	  Spirit.	  
	  

 a.	   You	  can	  rest	  easy	  in	  the	  grace	  of	  Jesus	  Christ	  
 3.	   Love	  

1	  John	  4:8-‐10	  He	  that	  loveth	  not	  knoweth	  not	  God;	  for	  God	  is	  love.	  9	  In	  this	  was	  
manifested	  the	  love	  of	  God	  toward	  us,	  because	  that	  God	  sent	  his	  only	  begotten	  
Son	  into	  the	  world,	  that	  we	  might	  live	  through	  him.	  10	  Herein	  is	  love,	  not	  that	  we	  
loved	  God,	  but	  that	  he	  loved	  us,	  and	  sent	  his	  Son	  to	  be	  the	  propitiation	  for	  our	  
sins.	  
	  



 a.	   You	  can	  rest	  easy	  in	  the	  love	  of	  Jesus	  Christ	  
 B.	   Jesus	  gives	  us	  comfort	  

 1.	   Comfort	  

John	  14:18	  I	  will	  not	  leave	  you	  comfortless:	  I	  will	  come	  to	  you.	  
	  

 a.	   You	  can	  wrap	  up	  in	  the	  comfort	  of	  Jesus	  Christ	  
 2.	   Friendship	  

John	  15:15	  Henceforth	  I	  call	  you	  not	  servants;	  for	  the	  servant	  knoweth	  not	  what	  
his	  lord	  doeth:	  but	  I	  have	  called	  you	  friends;	  for	  all	  things	  that	  I	  have	  heard	  of	  my	  
Father	  I	  have	  made	  known	  unto	  you.	  
	  

 a.	   You	  can	  wrap	  up	  in	  the	  friendship	  of	  Jesus	  Christ	  

IV.	  Rest	  and	  Refreshing	  

 A.	   How	  can	  we	  get	  the	  rest	  and	  the	  refreshing	  of	  Jesus	  

Isaiah	  28:11-‐12	  For	  with	  stammering	  lips	  and	  another	  tongue	  will	  he	  speak	  to	  this	  
people.	  12	  To	  whom	  he	  said,	  This	  is	  the	  rest	  wherewith	  ye	  may	  cause	  the	  weary	  
to	  rest;	  and	  this	  is	  the	  refreshing:	  yet	  they	  would	  not	  hear.	  

 1.	   This	  is	  the	  rest	  

 2.	   This	  is	  the	  refreshing	  

 3.	   When	  you	  receive	  the	  gift	  of	  the	  Holy	  Ghost	  

 a.	   Repent	  
 b.	   Be	  baptized	  in	  Jesus	  Name	  
 c.	   Then	  you	  are	  promised	  the	  gift	  of	  the	  Holy	  Ghost,	  evidenced	  

by	  speaking	  in	  other	  tongues	  
 4.	   Are	  you	  resting	  in	  Jesus	  Christ	  today?	  


